
別紙２ 【令和５年度 活動計画】〔 女子バレーボール 〕部 

◇ 年間目標 

① 競技を通して技術だけでなく、人のために何ができるか考え、行動する。 

② 高体連リーグ予選通過、本大会（１部大会）出場。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ０ １ １ 

２年 ０ １０ １０ 

３年 ０ ４ ４ 

合計 ０ １５ １５ 
 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  週 5 日間 
【休養日】  毎週 金曜日 と 土 or 日曜日 
【活動時間】 

（平日） ２時間程度 （土曜授業日） ２時間程度 

（週休日等） 9:00～12:00／13:00～16:00 ３時間程度 

【活動場所】体育館・屋外 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○ 春季大会兼関東大会（4 月下旬～） 

〇 東京都総体（5月下旬～） 

○ 夏季大会（8 月下旬） 

○ 新人選手権大会 (11 月上旬～） 

〇 公立高校大会（２月～） 

新人リーグ戦 

ブロック１位 

 

新人リーグ戦 

ブロック２位 

春季リーグ戦 

ブロック２位 

新人リーグ戦 

ブロック２位 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

校内練習・練習試合 

春季大会予選 

春季大会 

校内練習・練習試合 

ｲﾝﾀｰﾊｲ予選 

校内練習・練習試合 

 

校内練習・練習試合 校内練習・練習試合 

夏季大会 

校内練習・練習試合 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

校内練習・練習試合 

 

校内練習・練習試合 

新人戦予選 

新人戦大会 

校内練習・練習試合 

 

校内練習・練習試合 

 

校内練習・練習試合 

公立高校大会 

校内練習・練習試合 

 

 


